
Motricità fine: perché è così importante? 

Un nuovo e inquietante fenomeno sta dilagando nell’orizzonte educativo: molti bambini 

arrivano alla scuola dell’Infanzia senza le basilari abilità motorie necessarie per tenere una 

matita e scrivere. Questa mancanza di destrezza nelle dita e nelle mani può essere 

attribuita all’incremento dell’utilizzo di tecnologie touch screen e alla riduzione dell’uso 

di pastelli, tempere, matite, forbici, paste da modellare e altri oggetti della vita quotidiana. 

Insieme alle abilità socio-emotive e alla curiosità, la motricità fine è una delle competenze 

richieste a scuola. Se i bambini arrivano a scuola senza avere il controllo dell’uso delle dita 

per potere impugnare una matita si troveranno in difficoltà in molte altre attività. Questo è 

un problema enorme in quanto la scuola materna di oggi richiede molto più lavoro di 

scrittura rispetto a quella di 10 anni fa. La motricità fine è una componente fondamentale 

nello sviluppo del bambino ed è essenziale per il successo scolastico. 

Questa situazione non può risolversi in un giorno. Così come le grandi capacità motorie, la 

motricità fine si sviluppa in maniera graduale, con molto esercizio. 

Lo sviluppo della motricità fine inizia afferrando degli oggetti (le dita della mamma, un 

sonaglio, un giocattolo), tenendo una bottiglia, raccogliendo del cibo da mangiare, 

manipolando un cucchiaio, usando le mani per scopi mirati, come ad esempio giocare con le 

costruzioni o con le paste da modellare, chiudere una cerniera, disegnare e scrivere. Oggi 

vediamo come lo sviluppo di questa è ostacolata dal fatto che i bambini perdano troppo 

tempo davanti agli schermi dei dispositivi elettronici. La tecnologia non sparirà, ma gli 

adulti hanno il compito di limitarne l’utilizzo e garantire al bambino un normale esperienza 

di gioco. 

È importante non far trascorrere tempo davanti allo schermo ai bambini sotto i due anni, e 

limitarne al minimo per i bambini in età prescolare. I genitori non dovrebbero dare i loro 

smartphone ai bambini quando questi sono nei loro passeggini o nei loro seggiolini da 

auto. Non dovrebbero mostrare loro video per bambini per tenerli occupati. Non 

dovrebbero portare gli iPad nei ristoranti. I bambini in età prescolare non dovrebbero 

avere la televisione nella loro cameretta. 

La pubblicità spesso convince i genitori che i bambini apprendono dalle App o dai giochi 

bidimensionali. I bambini, tuttavia, vivono in un mondo tridimensionale e hanno bisogno di 

imparare dall’interazione con oggetti reali o persone. Per esempio, il modo in cui i 

bambini imparano cosa significa “tre” è quello di avere tre oggetti, mangiare tre acini di uva, 

costruire con tre mattoncini… i bambini imparano facendo e sperimentando, non osservando 

in maniera passiva. 

I materiali classici per l’infanzia sono testati per allenare la motricità fine, rafforzando tutti i 

muscoli delle mani.Gli adulti dovrebbero assicurarsi che i bambini abbiano accesso a questi 

materiali (sia a casa che a scuola): 

  pastelli, pennarelli, gessi, tempere, matite, forbici. 

  blocchi, Lego, oggetti da manipolare 

  bambole e animali gioco fa vestire e svestire 

  paste da modellare, colori a dita, etc. 



Ci sono tante attività meravigliose e giocose che gli adulti possono fare con i bambini per 

aiutare a costruire buone capacità motorie. Ecco una serie di attività da fare in casa per 

migliorare le abilità di motricità fine! Provate ad inserire queste attività nella routine 

giornaliera dei bambini: 

o Progettate in cucina: Fare la pasta fatta in casa rafforza i muscoli delle mani e delle dita. 

Create serpenti e palline con la pasta! Anche preparare le polpette è un’attività divertente 

e appetitosa! 

 

o Giocate ad emulare un negozio di generi alimentari: Mettete i prodotti in scatola su uno 

scaffale basso. Consentite al vostro bambino di giocare al negozio di alimentari: togliere 

e riordinare le scatole, ordinarle per dimensione contenuto. Questo è anche un gioco di 

abilità matematica! 

 

o Mangiate con le bacchette cinesi: Questa è un’attività più avanzata di motricità fine, ma 

non è impossibile da insegnare. I bambini asiatici la imparano molto presto. Usate le 

bacchette per raccogliere palle di cotone, cereali tondi o piccoli oggetti. 

 

o Piegate i vestiti: Iniziate con strofinacci e asciugamani, prima piegandoli a metà e poi 

riducendoli ad un quarto. 

 

o Giocate con le infilature: Realizzate braccialetti e collane utilizzando la pasta o delle 

perline. Questa attività aiuterà anche a sviluppare concetti matematici. 

 

o Giocate con i vestiti: Utilizzate le zip dei cappotti, abbottonate le giacche, allacciate le 

scarpe! 

 

o Utilizzate le forbici: Iniziate con una striscia di carta della lunghezza di 10 cm. Tagliate, 

tagliate, tagliate per realizzare delle frange.  Più avanti, disegnate un percorso sulla carta 

da ritagliare.  Tagliate le immagini dalle riviste per creare dei collage o utilizzate le 

forbici per tagliare la pasta da modellare. 

 

o Colorate e disegnate: Incoraggiate la creatività fornendo una varietà di strumenti artistici. 

Sperimentate diverse tecniche di disegno e di colore, come ad esempio la puntinatura. 

 

o Limitate la tecnologia: Metti via gli oggetti di elettronica. O meglio ancora, create un 

vostro programma TV inventando una breve storia. Dopo aver disegnato la storia, scena 

per scena, su un lungo pezzo di carta, arrotolatelo su un tubo di cartone. Create uno 

schermo tagliando una finestra su una scatola di cartone. Montate il rotolo all’interno 

della scatola partendo da sinistra. Stendete l’inizio della storia sullo schermo e 

avvolgetelo su un altro tubo vuoto montato sul lato destro della scatola. Girate il tubo 

corretto per creare lo scorrimento contribuisce allo sviluppo dell’attività motoria. 

  

 


