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Le parole che
spaventano

lcuni adulti sono ossessionati
dall'idea di dover dire ai bam-

bini la “verita” il piu presto
possibile. Nel desiderio di non ve-
nir meno alla loro responsabilita di
educatori, molti finiscono. per anda-
re al di la di quello che il bambino si
attende realmente da loro. Nel di-
re "tutto” al bambino, molti in realta

si liberano di un proprio fardello sen-
Za valutare |'effetto che le loro paro-
le possono avere sul piccolo ascolte-
tore.

“Dire” non significa necessariamen-
te "dire tutto” e le sfumature sono es-
senziali, sopratutto con i piu piccoli.
Non bisogna dimenticare che mol-
te “verita” comportano dei risvol-
ti emotivi importanti che non sem-
pre i bambini riescono a fronteggiare.
Comprendere il significato di una in-
formazione non significa che il bam-
bino possa assimilarla tout court sul
piano dei sentimenti, speciaimente
se questa informazione, riguardan-
dolo direttamente, mette improwvi-
samente in crisi I'immagine di sé e/o

retto spiegargli, quan-
do lui aveva tre anni e
mezzo, che per farlo na-
scere era "andata a cer-
care dal medico un gra-
nellino da mettere nella sua
pancia perché papa non |'ave-
va". Questa informazione data in
modo diretto e crudo produsse un
grosso cambiamento nel piccolo Va-
lerio, il quale rimase per lungo tempo
chiuso in se stesso, impegnato in lun-
ghi monologhi a bassa voce, incuran-
te di chi gli rivolgeva la parola. In piu,
all'uscita da scuola si rotolava per ter-
ra rifiutando di essere preso in brac-

'Cio 0 per mano.

i sono parole che tranquilliz-

zano e parole che spaventa-
Un eccesso di informazioni, som-
ministrate senza riguardo e sen-
sibiiita, provoca spesso reazioni
contrarie: una saturazione genera-
trice di angoscia. Il bambino-spa-
ventato cerca allora di protegger-

| fatto che i bambini siano da consi-

derare persone a pieno titolo, cit-

tadini al pari degli adulti e uguali
agli altri membri della famiglia, non ci
devefar dimenticare laloro eta e lalo-
ro mancanza di esperienza del mon-
do. E un grosso errore ritenere che
siccome & “persona”, “cittadino” e
"uguale”, un bambino possa ascolta-
re impunemente, a qualsiasi eta, tutto
cio cheloriguarda.

Non soprovaluﬁamo
i bambini

"Oggi noi consideriamo i bambini competen-
ti, pronti e capaci di fronteggiare qualsiasi vi-
cissitudine dell'esistenza” notava lo psicologo
David Elkind in un saggio del 1996 dal titolo
“Il bambino accelerato” (in The Hurried Child.
Growing up too soon) e sottolineava come
questa visione dell'infanzia distorca la realta
a svantaggio del bambino.

di una persona a cui & molto affezio- si come puo da quelle parole di cui

nato. non riesce ad arginare la violenza.
Non possedendo ancora una suf-
ficiente padronanza del linguag-
gio, € attraverso il corpo e le sue
somatizzazioni che esprime il pro-
prio malessere e tenta di espellere
la propria angoscia.

rendiamo il caso di Valerio,
estremo ma significativo. Que-

sto bambino, che ora ha quattro
anni, & nato da un'inseminazione ar-
tificiale e la mamma ha ritenuto cor-




