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"bambini

Il disegno: un ponte tra sé e il mondo

s .

ei bambini della scuola del-
Iinfanzia il disegno & una for-
ma cosi naturale di espres-
sione che & raro trovare dei
bambini che non amino disegnare.
Qual € il motivo per cui se invitati a di-
segnare generalmente i bambini ac-
cettano 'invito con naturalezza, sen-
za timidezze o chiedere spiegazioni?

Imparare a vivere

nella comunita

Lo psicoanalista infantile Donald Win-
nicott ha fornito una spiegazione ab-
bastanza convincente del carattere
universale di questa attivita con il con-
cetto di “spazio transizionale”.

Il disegno, il foglio di carta, & uno spa-
zio di transizione tra |'interiorita e
["esteriorita, tra sé e il mondo, tra
quelli che in Tinguaggio psicoanaliti-
co vengono definiti “narcisismo pri-
mario” e "oggetto esterno”. Per po-
ter intrattenere rapporti col mondo,
inserirsi in esso con modalita amiche-
vole, tutti i bambini devono prima o
poi rinunciare a quella che gli psico-
logi chiamano “aggressivita prima-
ria”, “narcisismo arcaico”. Devono
cioe imparare ad avere delle relazio-

insieme, nella comunita. Sotto que-
sto profilo, gli spazi transizionali sono
particolarmente preziosi perché aiu-
tano a uscire da quello stadio, tipico
dei primi due anni divita, in cui i bam-
bini sono dominati dai loro impulsi.
Disegnare su un foglio, cercare di re-
stare dentro ai margini, tracciare dei
segni e delle forme, colorarle e poi
osservare il proprio prodotto, & un

aspetto significativo di quel percorso

che tutti i bambini devono fare per
sviluppare un progressivo controllo
su disé, un'attenzione

alle cose, una sensibilita via via cre-
scente.

Come altre attivita espressive il dise-
gno consente di gettare un ponte tra
interno ed esterno e di collegare la
propria sensibilita alle conoscenze.

Quando gli adulti diventano invadenti

Perché la maggior parte dei bambini smette di disegnare trai 12 e i 15 anni? In

Ritmi e tempi per riflettere
Cio & possibile anche perché il tutto
awiene secondo i tempi naturali del
bambino: tempi che consentono
pause, momenti di riflessione sulla
rappresentazione che il disegnatore
ha fatto della realta e di se stesso in
rapporto al mondo. Questa esigenza
che nasce dall'interiorita del piccolo
disegnatore e il piacere che vi corri-
sponde sono ancora presenti nell‘ar-
tista adulto. Questo spiega perché
pittori come Picasso e Kandinsky sia-
no rimasti conquistati dalle produzio-
ni infantili al punto da prenderle a mo-
dello per i loro quadri. E rimasta fa-
mosa una dichiarazione di Picasso: “A
otto anni ero Raffaello. Mi ci & voluta
una vita per dipingere come un bam-
bino". '

alcuni questo arresto & progressivo, in altri € improwiso. Uno dei motivi € uno
scivolamento graduale verso ii realismo visivo. Tuttavia, un ruolo importante gio-
cano le critiche degli adulti: “Ma non sembra per niente un gabbiano, assomi-
glia molto di pit a un aereo!”, “Ma ti pare che il portone di una casa possa es-
sere cosi grande?". Sotto |'effetto di queste osservazioni, il bambino comincia a
sentirsi inadeguato, a vergognarsi di quei prodotti che prima gli davano tanta

ni con gli oggetti e le persone che™
non siano di tipo distruttivo ma co-
struttivo.

Tutto cio fa parte di quel processo di
‘umanizzaziomeche-gtornodoporgor-
no trasforma i bambini da potenziali
selvaggi a persone in grado di vivere

soddisfazione proprio perché non era costretto a fornire una rappresentazione
fedele dellatealta, ma era libero di collegare i propri moti interni col mondo ester-
no. Incalzato da questi commenti & facile che si scoraggi: “Si & vero, non so di-
segnare”. A meno che sul suo cammino non incontri qualcuno consapevole che
le rappresentazioni dei bambini, cosi come quelle degli artisti adulti, non devo-
no necessariamente seguire le regole del realismo visivo e che al momento giu-
sto gli sappia fornire gli strumenti per esprimersi con sempre maggiore perizia.




