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“La Sapienza”

ambini

Giochi e psicodrammi

| gioco ha un'importante fun-

zione strutturante per tutta I'in-
Fardi & oltre. | bambi o
praticano per il piacere che
provoca, ma non solo per questo.
Nei loro giochi, mettono in scena
scenari immaginari dove possono

esprimere liberamente impulsi e am-

bivalenze che tendono a reprimere

perchéimtuiscono che potrebbero
rappresen‘tﬁ@un pericolo per loro:
q amore delle per-

sone-eareeda U dipendono. Nel
gioco, gfi schiaffi vengono dati alla
bambota-inveceche alla sorellina o
allatmamma o a qualsiasi altra perso-
na a cui sivuote Bene. Allo stesso

modoguando il fucile & un gi o-
lo,-stptre Tare impunemente an-

che al fratello e al papa.
Identificarsi per gioco

Nei loro giochi i bambini pOSsONo
esprimere |'aggressivita, i desideri, le
paure, le pulsioni sessuah (qual e il
ﬁm_cmn%mma -
papa o al dottore?) e anche dare libe-
ro sfogo alle angosce del momento.
E perguesto motivo, come ha spiega-
to lo psicanalista Donald Winnicott,

che spesso ¢ difficile interrompere un
bambino nel bel mezzo di un gioco.

Capita a volte di vedere bambini ti-
midi assumere nei loro giochi il ruolo
di‘personaggi forzuti e violenti: die-
trﬁﬁm:n o-
sciﬂWall'altezzacﬁiugtta

quella potenza che rappresentano

nel gioco. TN gioco e anche un

perimparare arisolvere dei [

| sperimentare possibilita

I presuppone una grande liberta psichica. Quando questo & difficite o impossibi-
| le;cio& quando T"adolescente non pud utilizzare il suo pensiero sotto forma di

|| gioco, aumenta il rischio che passi all‘atto: condotte rischiose,-constme-gi dro- Lz

di rewr/wﬂun@w_gﬁ me geloso del fratello di otto, preten-
altribambini. E attraverso il ruolo che de di fare tutto quello che fa il fratel-
ognuno si attribuisce nel gioco che si lo. Il motivo del consulto & una per-
mpzmm‘oﬁﬁégsﬁo_rr;ano dita dei capelli che non ha cause or-
simpatie e antipatie, che o ganiche. Durante i primi incontri con
déﬁ"éﬁ(mm/mzﬁa- lo psicologo Claudio faceva sempre

nmma per tutti quanti il o stesso gioco: agitava un coccodril-
gioco serve a sviluppare la creativita lo sterminatore che mangiava e di-
e la conoscenza del mondo. struggeva ogni cosa. E bastato sug-

gerire a Claudio che il coccodrillo po-
Il lato oscuro del gioco tesse essere suo fratello che aggredi-
Nelle psicoterapie infantili il gioco & va tutto e tutti, lui compreso, per
la strada maestra per entrare in con- tranquillizzarlo: adesso Claudio pote-

tatto con ifmondo interiore del bam- va parlare con qualcuno dell'ango-

bin li e difficile esprimere e scia che provava nei confronti di suo
che & spesso fonte di fraintendimen- fratello. Papa e mamma avevano in-

to da parte degli adulti. Tbambino terpretato |'imitazione come invidia,
percepisce questa difficolta e tutta- non come paura di essere aggredito.
via si aspetta che venga dato il giusto Puo accadere, quando |'angoscia e
significato a cio che mette in scena grande e nessuno riesce a coglierne
davanti a noi. Un esempio. Claudio, il significato, che il bambino ripeta lo
cinque anni, descritto dai genitori co- stesso gioco in maniera compulsiva.

Il gioco simbolico

“Mostrai il mio capolavoro alle persone grandi, domandando se il disegno li spa-

~ ventava. Ma mi risposero: ”Spaventare" Perché mai uno dovrebbe essere spa-
ventato da un r;mnn”n? . Il mio disegno non era il disegno di un rannp"o Era

e Y~ STy i

il disegno di un boa che dngenva un elefante. Bisogna sempre sptegare le cose
ai grandi. [...] | grandi non capiscono mai niente da soli e i bambini si stancano
a sptegargh tutto ogni volta.”

Antoine de Saint-Exupéry, Il piccolo principe (capitolo I)

Il gioco simbolico non smette con I'infanzia, ma continua nell'adolescenza: non si
gioca piui con i giocattoli, ma con i propri “fantasmi”. Giocare é fare “come se...”,
3 "come se fossero vere”, presentarsi agli altri indossan-
do dei personaggi secondo I'umore del momento. Giocare con i propri fantasmi

ga e alcol.




