—~ Pianeta bambini

Gestire la collera

a collera non & di per sé un’emo-
zione cattiva. Ci permette di di-
fenderci. Dietro alla collera c'e

'istinto di conservazione e
la liberta. Ma poiché essa
puo trasformarsi in violenza bisogna
riuscire a controllarla: € necessario sa-
per trovare un equilibrio tra il biso-

gno di esprimere il proprio risenti-

mento e la necessita di non provoca-

re risse, insultare e offendere. Rag-

giungere un equilibrio tra queste due
esigenze non & semplice né imme-
diato. Ci vogliono anni. Quelli della
scuola dell'infanzia, pero, rappresen-
tano un periodo ideale per muovere
i primi passi nella giusta direzione.
Vediamo come genitori e insegnanti
possono aiutare i bambini.

Come aiutare i bambini

Un primo punto consiste nell'inco-
raggiarli a esprimere a parole la col-
lera invece di reagire in maniera im-
pulsiva. Di fronte a un comportamen-
to violento serve intervenire tempe-
stivamente “sul campo” interrom-
pendo l'azione e insistendo perché

bambino spieghi che cosa lo ha fat-
to arrabbiare. Stabilire un nesso tra il
sentimento che il piccolo prova
quando si arrabbia e la causa che ha
provocato quel sentimento & un pun-
to importante. Un bambino di tre-sei
anni ha bisogno di essere aiutato a
capire che cosa & accaduto o sta ac-
cadendo dentro e fuori dilui: se & in-
coraggiato a prestare attenzione alle
cause e alle conseguenze, in seguito
sara in grado di dire lui stesso, inve-
ce di agire d'impulso, piagnucolare o
lamentarsi, che cosa non gli piace,
perché e cosa vuole veramente. Per
arrivare a questo & pero importante
che senta che la sua emozione é sta-
ta recepita e accettata, anche se cio
non cambia necessariamente le cose
(Lo so che & noioso aspettare, ma
non posso fare altrimenti”).

A questa eta bisogna anche suggeri-
re delle soluzioni: “Gianna ti ha pre-
so la bici? Vai a dirle che te la renda
subito (o dopo che ha fatto un giret-
to). Dille che quella & latua bicie che
tu la vuoi”. Anche un bambino ha
I'esigenza di farsi rispettare.

“Qggi sono arrabbiato!”

Controllare la collera non & facile, perché nasce da un sentimento di impotenza,
dalla percezione di un limite, di un sopruso o di un’ingiustizia. Ci vuole parecchio
tempo prima di trovare dei modi accettabili per esprimerla. E gia un successo se
a cinque-sei anni un bambino, in preda alla collera, riesce a trattenersi dal pic-
chiare un compagno limitandosi a dirgli con voce alta e minacciosa “Sono mol-
to arrabbiato!”. Come molti adulti, non ha ancora un controllo completo della

propria collera, ma & sulla buona stradal
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| modelli da imitare
| modelli di comportamento sono piu

efficaci delle parole. E piu probabile

che un bambino finisca per fare cio
che i genitori e gli insegnanti fanno,
piuttosto che quello che dicono di fa-
re. Dobbiamo prestare attenzione a
come ci comportiamo di fronte ai
bambini. Quando siamo arrabbiati, &
meglio che esprimiamo a parole il
nostro stato d'animo piuttosto che
reprimere la collera e poi esplodere
in gesti, termini e azioni incontrolla-
te. Bisogna evitare le espressioni
umilianti o cariche di disprezzo. Sono
invece accettabili frasi del tipo “So-
no arrabbiata!”, “Non mi lasci respi-
rare!”, "Smettila di interrompermil”,
“Mi irrita che tu non rispetti i patti!”
pronunciate con un tono di voce de-
ciso. | bambini devono imparare qua-
li sono 1 limiti che non devono esse-

re oltrepassati e le regole che Diso-
gna rispettare per poter vivere in una

comunita.

Pud sembrare paradossale ma non o
&: i bambini imparano meglio a ge-
stire la collera accanto a un genitore
che la esprime (con moderazione)
che accanto a un adulto sempre dol-
ce, prudente e riservato. Hanno biso-
gno di vedere che anche i genitori e
gli insegnanti sono umani.
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