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Amicizia

Relazioni a scuola

e solitudine

| primo amico non € solo una

tonte di piacere, & una “"por-

sente di uscire dal bozzolo fa-
miliare e di emanciparsi. Inoltre ha un
effetto rassicurante sui genitori, che
generalmente sono piu tranquilli se
pensano che il loro figlio ha un ami-
co nelle ore che passa fuori casa.
Perché I'amicizia € cosi importante
per un bambino tra i tre e i sei anni?
?Mﬁo
e che rende piu forti. All'entrata nel-
la scuola dell'infanzia si possono vi-
vere momenti di solitudine e incer-
tezza. Bisogna inserirsi in un mondo
nuovo e il piccolo non ha ancora |'au-
tonomia sufficiente per fronteggiar-
lo. L'amichetto o |'amichetta aiuta a

penetrare in territori che ha paura di
affrontare da solo.

¥ Un secondo motivo & che consente

di compensare le proprie debolez-
ze. |l m|g||ore amico e una speCIe di

quando il narcisismo (quello buono)
e ancora fragile. Ricrea la fusione ma-
terna perduta, il che spiega perché
nella scuola dell'infanzia i bambini si
muovano pil a coppie che in grup-
po. Alcuni si scelgono perché si as-
somigliano; altri cercano una com-
pensazione: il timido & conquistato
dall'audacia del piu estroverso.

Scoprire altri mondi

C'e una "purezza” in queste prime
amicizie che le differenzia dalle rela-
zione con i fratelli e/o le sorelle, spes-
so improntate a rivalita e gelosia.
Non c'é rivalita ma solo il piacere di
essere insieme. L'amichetto puo aiu-
tare in alcuni “passaggi” difficili, co-
me l'arrivo in casa di un neonato.
Per il supporto emotivo che la sua
presenza fornisce, I'amichetto puo
rappresentare una ciambella di sal-
vataggio. Un'altra funzione & quella
di rinforzare I' ldentlta sessuale. Tra

Mancanza di amici: alcune cause possibili

Quali sono i motivi pili ricorrenti per cui un bambino non ha amici?

* Pud mancare un po' di fiducia in se stesso. La capacita di farsi degli amici &
legata anche a un sentimento di sicurezza interiore. ;

* Puo esserci una differenza di maturita. Sul piano affettivo o cognitivo il bam-
bino in questione & ipermaturo oppure immaturo: i bambini precoci possono
avere difficolta a stabilire delle relazioni con i bambini della loro stessa eta.

* Altri si ispirano inconsapevolmente al modello familiare. Una famiglia che vi-
ve ripiegata su se stessa, & molto meno pmpensa a "incitare” i propri figli a

frequentare degh amici.

maschi e, nei loro giochi, tendono a
creare scenari sociali: giocano al mer-
cato, a prendere il treno, a vestirsi...
| maschi sono attratti da giochi di mo-
vimento dove |'azione ha la meglio
sul linguaggio.

'amicizia, infine, consente di scopri-
re altri mondi. Che cosa c'e di piu
elettrizzante che andare a giocare a
casa di un amico? E un modo per
esplorare il mondo esterno, scongiu-
rando la paura della separazione. Ci
si allontana dai genitori, ma in un am-
biente sicuro. Sono le prime avven-
ture. Come aiutare un bambino a far-
si delle amicizie? Linsegnante ha
molte. opportunita per creare occa-
sioni di contatto: stimolare la parte-
cipazione, promuovere le attivita in
coppia, assegnare ruoli simili o com-
plementari... Deve pero saper osser-
vare i bambini nei rapporti tra di lo-
ro, tenendo presente che se la rela-
zione bambini- msegnante e |mpor—

~tl sono le

IpUI tanti sono E
relazioni tra pari, perché i bambini ini-
ziano a socializzare, sviluppano |I'em-
patia, 'interesse per glialtri, confron-
fano 1 propr desideri con quelli al-
trui. Non avrebbe senso compian-
gere un bambino perché non ha ami-
ci creandogli un assillo: momenti di
solitudine nell'infanzia non sono ne-
cessariamente un dramma, possono
alutare a crescere e a maturare. Di-

tante, non meno i

verso e, invece, quando il bambino
si sente escluso o attivamente rifiu-
tato dagli altri.
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